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PASAPORTE
Para ingresar a Camboya, necesita un pasaporte con una validez residual de al menos 6 meses.
VISTO

La visa de turista se puede solicitar incluso antes de la salida con el procedimiento en linea. El sitio web

para solicitar la visa electrénica es el siguiente: https://mwww.evisa.gov.kh/. Se requieren dos fotos de
pasaporte 4x6 con un fondo blanco para emitir la visa. El costo de la visa de turista (Tipo "T") es de
alrededor de 30 USD, dura 30 dias y es renovable por otro mes solamente.Para obtener mas informacion,
consulte la pagina de Camboya en el sitio web de Farnesina http://www.viaggiaresicuri.it/ .

SALUD

Asegurese de tener un seguro de salud. Los hospitales en Camboya son muy simples. Le recomendamos
que consulte a su médico y a un centro de vacunacion antes de la salida. No se requieren vacunas
formalmente para ingresar al pais. La malaria y el dengue siguen siendo un problema en algunas
regiones, incluida el &rea de Phnom Penh, por lo tanto, es aconsejable traer un buen repelente de
mosquitos de Italia y usar ropa ligera que cubra los brazos y las piernas, especialmente en la noche. Como
indicacién, es bueno comenzar con vendajes, analgésicos, antidiarreicos, crema antimosquitos, protector
solar y medicamentos para resfriados y dolores de garganta. Los circuitos especificos fuera del circuito
turistico requieren una buena condicién fisica. Los viajes largos en carreteras a veces danadas pueden ser
agotadores para las personas que sufren de dolor de espalda.

CLIMA

Como cualquier pais tropical, Camboya tiene dos estaciones: el periodo de invierno (noviembre a marzo)y
la temporada de monzones de verano (mayo a octubre). El primer periodo es relativamente seco (con
una temperatura de alrededor de 25-30 ° C), mientras que el segundo es muy calido (35 ° C en promedio)y
muy himedo (con lluvias cortas pero intensas al final del dia y riesgo de inundaciones). Abril y mayo son
meses muy calurosos, mientras que el mejor momento para ir es de noviembre a marzo.

MONEDA

La moneda de Camboya es el Riel y el tipo de cambio es de alrededor de € 1=4.500 KHR. Se aceptan
ddlares en todas partes para compras pequeias y grandes. Los cheques de viajero en ddlares se pueden
cambiar en bancos y en algunos hoteles, pero puede ser dificil cambiarlos fuera de las principales
ciudades. Se aceptan tarjetas de crédito en hoteles exclusivos, tiendas y restaurantes para turistas. Los
cajeros automaticos se encuentran en la mayoria de las ciudades y provincias.

FOTOGRAFIA

La fotografia esta permitida con algunas restricciones, como la fotografia de instalaciones militares y

aeropuertos. Es cortés pedir permiso antes de fotografiar a los camboyanos, especialmente a los monjes.
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HORARIOS

La zona horaria de Camboya es GMT + 7 horas, por lo que hay 6 horas mas que Italia cuando esta vigente
el horario de verano y 5 horas mas cuando esta vigente el horario solar.

ADUANA

Para vuelos internacionales, cuando se solicite, es necesario completar y presentar un documento de
Salida / Llegada para ser entregado a inmigracion. Los derechos de aduana le permiten importar no mas
de 200 cigarrillos o su equivalente en tabaco, una cantidad razonable de perfume para uso personal y
una botella abierta de alcohol.

EQUIPAJE

Para vuelos internacionales, registrese al menos 90 minutos antes de la salida, mientras que para vuelos
nacionales es recomendable registrarse al menos 60 minutos antes de la salida. Algunas compainias le
permiten llevar solo una pieza de equipaje de mano, mientras que los permisos y tamanos varian de una
compania a otra. El peso de su equipaje, en general, no debe exceder los 20 kg. Durante el

vuelo, es posible guardar en el equipaje de mano solo lo que sea absolutamente necesario, como articulos
de tocador y medicamentos (para medicamentos liquidos como insulina, jarabes, etc.) debe tener una
receta a su nombre o un certificado médico ) Los objetos puntiagudos o afilados (cuchillos, tijeras ...) seran
confiscados antes de abordar. Las tarifas por equipaje que excede los limites de peso o tamafo son muy
altas.

ELECTRICIDAD'

En Camboya, la corriente tiene una potencia de 220V, 50 Hz. Dados los frecuentes apagones y cortes de
energia, es recomendable traer una linterna. Los enchufes son generalmente de dos polos y de dos
variedades (tipo Ay tipo C), por lo que a menudo no se necesitan adaptadores, que sin embargo se
compran facilmente en mercados y supermercados.

BEBIDAS

Nuestros precios no incluyen bebidas. El agua embotellada se vende en todas partes y es muy barata. En
los restaurantes, el té helado a menudo esta disponible.

COCINA

La cocina jemer es deliciosa y barata. En la capital y en las principales ciudades también hay cocina china,
tailandesa, vietnamita, indonesia, india y occidental, especialmente en la capital.

INTERNET

La conexidn a Internet esta ampliamente disponible en Camboya. Los teléfonos celulares internacionales
(de tres bandas) se pueden usar en Camboya.

Phnom Penh tiene muchos cibercafés baratos en Phnom Penh.
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COMPRAS

Camboya ofrece una amplia gama de recuerdos que incluyen muchas artesanias como piedras talladas,
budas de madera, algodones bordados, piedras preciosas (tenga cuidado si no es experto) y mucho mas.
Comprar en el mercado es mucho mas barato que en el aeropuerto.

TELEFONO Y FAX

Las postales enviadas desde Camboya a los paises occidentales tardan entre 5 y 10 dias en llegar.

Se pueden hacer [lamadas internacionales en la mayoria de los hoteles y oficinas de correos. El costo de
las [lamadas es bastante alto. Para llamar a Camboya desde casa, marque el prefijo internacional seguido
de 855, luego el prefijo local (sin el cero inicial), luego el nUmero. Para llamar a casa desde Camboya,
marque 001 (o 007) + codigo de pais + codigo de area local sin el cero inicial + el nimero.

ROPA

Use ropa adecuada para el clima. La ropa ligera de algodoén es la mas adecuada para la mayor parte del
ano, mientras que puede ser necesario algo mas calido en las montanas o en enero y febrero. Al ser el pais
muy religioso, no es aconsejable usar ropa muy escotada que no cubra los hombros y las rodillas, también
se requiere ropa para ingresar al Palacio Real y en muchos templos budistas.

TRAFICO

No hay mucho trafico fuera de Seam Reap y Phnom Penh. Las personas conducen despacio y de manera
relajada, pero conducen bastante mal, sin respetar las prioridades y, a menudo, conducen en el medio del
camino. La bocina rara vez se usay los faros se usan para senalizar.

LA SEGURIDAD

Tener un conductor del hotel y el aeropuerto es muy recomendable para su seguridad. Por la noche,
puede ser peligroso que los extranjeros salgan a las principales ciudades, por lo que es bueno usar taxis o
motos. El pais no tiene una alta tasa de criminalidad, pero los turistas a menudo son blanco porque
tienen dinero y camaras.

BUENOS HABITOS

La politica es un tema delicado. Evite apuntar con el pie a alguien o tocar su cabeza. Las mujeres deben
mantener sus hombros cubiertos y no usar pantalones cortos cerca de las pagodas.

CONSEJOS

No se acostumbra dar propina en Camboya. Sin embargo, como los salarios en este pais son
extremadamente bajos, obviamente se agradecen las propinas. Los salarios de los guias y conductores

locales a menudo se completan con propinas que oscilan entre el 5% y el 10% de la factura total.
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